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Il Gruppo di Acquisto Solidale Sancho Panza nasce nel marzo del 2003 dopo un per-corso sull’alimentazione sana e giusta tenuto presso il circolo Arci Don Chisciotte. La pratica del Consumo Critico è, a statuto, uno dei punti principali della mission del circolo stesso. Essere soci del Don Chisciotte significa riconoscersi cittadini consapevoli ed attivi. 

SVILUPPARE E METTERE IN PRATICA IL CONSUMO CRITICO

Inteso come atteggiamento critico dei consumatori, che non subiscono i messaggi pubblicitari ma valutano e scelgono in base a criteri stabiliti da loro stessi e non imposti dal mercato. Questi criteri possono essere applicati a tanti aspetti della vita quotidiana, condizionati spesso dal mercato mediatico.
CULTURA E CONDIVISIONE DEGLI OBBIETTIVI
Informarsi e formarsi, sviluppando nei componenti del gruppo la mentalità di consumatori critici. In tal senso le riunioni e gli incontri del gruppo possono diventare un vero e proprio momento di scambio e formazione reciproca.
CRITERI E CONCETTI CHIAVE PER LE SCELTE DEL SANCHO

Premessa: questi criteri possono riguardare scelte singole o di gruppo rivolte anche a “prodotti” differenti dal cibo, quali il risparmio energetico, il turismo, la manutenzione della casa, l’autoproduzione, ect.. Il presente documento, quindi, può subire nel tempo delle aggiunte, modifiche dandosi nuovi obbiettivi.
ACQUISTARE E CONSUMARE PRODOTTI ETICI E BIOLOGICI
Di seguito verranno elencati i criteri che sono stati decisi, all’unanimità, dall’assemblea dei soci gasisti del 25 gennaio 2009:
-
RISPETTO DELL'UOMO
I prodotti che si acquistano, non devono essere coinvolti nel circolo dell'ingiustizia, che caratterizza, salvo rare eccezioni, i prodotti delle imprese che comunemente si trovano sul mercato. Al contrario devono "attivare" le risorse umane, consentire a molti che sono esclusi dai circuiti economici e da un mercato del lavoro, quali i disabili, piccolissimi produttori di lavorare e partecipare ad uno sviluppo sociale sostenibile.
 -
RISPETTO DELL'AMBIENTE – SOSTENIBILITA’ (ACQUISTI A KM0)
Per quanto riguarda i prodotti alimentari, si tratta di scegliere prodotti biologici e biodinamici, ottenuti nel profondo rispetto della natura e delle sue leggi. Inoltre, scegliere prodotti locali significa ridurre l'inquinamento, il consumo di energia ed il traffico per il trasporto della merce. Detto in un altro modo, scegliere tali prodotti è un modo per diminuire il nostro carico ambientale. Inoltre, dovendo viaggiare di meno, gli alimenti possono arrivare più freschi sulle nostre tavole e quindi richiedono meno conservanti. L'arrivo di grosse quantità di prodotto, smistate e ripartite tra le famiglie in modo "casereccio", come si faceva un tempo, riduce gli imballaggi 

 -
SALUTE
consumare e mangiare prodotti realizzati senza l'uso di pesticidi e diserbanti è sano
 -
SOLIDARIETA'

Favorire l'acquisto presso i piccoli produttori locali che altrimenti risulterebbero schiacciati dalla GDO. Il nostro circolo, inoltre, ha il suo progetto solidale dedicato alla Palestina. Sosteniamo con raccolte fondi dedicate il progetto di adozione a distanza contestualizzato a Jabalia (Gaza).
-
GUSTO 
i cibi biologici sono "buoni" ed è un nostro diritto riappropriarci del nostro “palato”
 -
RIAVVICINAMENTO AI RITMI NATURALI
Consumare i cibi solo quando è la loro stagione ci riavviciniamo ai ritmi naturali.

 - 
COSTO DEI PRODOTTI
E' giusto parlare di costi, perché è uno degli aspetti più decisivi, però bisogna distinguere tra quelli che sono costi diretti e quelli che sono costi indiretti, tra costi individuali e costi sociali, tra costi immediati e dilazionati nel tempo. Ad esempio, acquistare delle mele trattate vuol dire pagare un costo di salute individuale, della comunità, dell'ambiente, un costo non necessariamente immediato ma diluito nel tempo. E' difficile quantificare i costi, però è abbastanza intuibile che se io vado a comprare un prodotto costruito in località distanti, aumento l'incidenza dei trasporti, quindi contribuisco ad un maggior inquinamento, e molto probabilmente a un uso più massiccio dei conservanti.

 - 
CULTURA E COLTURA
I prodotti locali spesso si accompagnano a colture e culture tradizionali della propria zona; entrambe rischiano di scomparire sotto le spinte di uniformità del mercato globale. Mangiare prodotti tradizionali è un modo per allungare la loro vita e proteggere la biodiversità, oltre che conservare un mondo di sapori, ricette e tradizioni.

 - 
CONTROLLABILITA’ E CERTIFICAZIONI
Una delle caratteristiche dell'acquisto di prodotti di largo consumo è legata ad una nostra assenza totale da qualsiasi sistema di controllo in quanto sono altri che vengono preposti a queste operazioni. Potendo acquistare direttamente dai produttori o gestendo direttamente i rapporti con i distributori, diventa molto più semplice richiedere garanzie e definire le caratteristiche dei prodotti che si vogliono acquistare, mettendo insieme le conoscenze e le esperienze di ciascuno. Una delle attività del gruppo è quella di andare a visitare il produttore, ove possibile, dare un volto e una storia ai suoi prodotti e fare una vera e propria intervista per conoscere l’attività
